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TIRIAC SPORTS ACADEMY

REGULAMENTUL EVENIMENTULUI DE SELECTIE

pentru programul gratuit de judo

1. Organizatorul si scopul Evenimentului

Fundatia Tiriac, cu sediul in Bucuresti, Sector 1, Sos. Nordului nr. 24–26, etaj 1, camera 17, avand CIF
RO33763289 („Organizatorul”), organizeaza sambata, 14 noiembrie 2026, la sala de judo situata la etajul
1 al cladirii bazinului olimpic din cadrul platformei sportive Tiriac din Otopeni, Drumul Garii Odai, Otopeni,
jud. Ilfov („Sala”), un eveniment de selectie pentru programul gratuit de judo din cadrul Tiriac Sports
Academy („Evenimentul”).

Tiriac Sports Academy reuneste programele sportive ale Fundatiei Tiriac dedicate copiilor si urmareste
dezvoltarea motrica, personala si sociala a acestora, formarea deprinderii de a practica sportul cu
regularitate si sustinerea progresului fiecarui participant.

Selectia se adreseaza atat copiilor fara experienta anterioara in judo, cat si celor care au deja deprinderi
specifice. Evaluarea urmareste identificarea nivelului de pregatire si a posibilitatilor de includere in grupe
adecvate varstei si abilitatilor fiecarui copil.

Participarea la Eveniment nu garanteaza automat admiterea in program sau repartizarea la un anumit
nivel. Admiterea se realizeaza in conditiile articolului 7, iar nivelurile oferite efectiv depind de grupele
constituite si de resursele disponibile.

2. Data și programul Evenimentului

Evenimentul se va desfasura sambata, 14 noiembrie 2026, in cadrul unei manifestari care include
deschiderea oficiala a locatiei, activitati de prezentare si selectii pentru inot, scrima si judo.

Pentru participantii programati la selectia de dimineata, accesul si inregistrarea se vor realiza intre orele
10:00 si 10:40. Accesul acestora dupa ora 10:40 nu va mai fi permis, conform organizarii Evenimentului.

Programul orientativ al selectiei la judo este urmatorul:

• Seria 1: 11:50–12:15;

• Seria 2: 12:25–12:50;

• Seria 3: 12:50–13:15.

In functie de numarul inscrierilor, Organizatorul poate activa serii suplimentare in aceeasi zi, in intervalul
16:00–19:30.

Intervalele indicate pentru selectie reprezinta timpul planificat pentru activitatea de evaluare. Inregistrarea,
schimbarea, echiparea si formalitatile privind inscrierea la program se desfasoara separat.

Repartizarea in serii si ora de prezentare vor fi comunicate individual reprezentantilor legali. Copiii
programati dupa-amiaza se vor prezenta cu cel putin 30 de minute inaintea orei confirmate.

Programul poate suferi ajustari in functie de desfasurarea activitatilor si de timpul necesar pregatirii
participantilor. Eventualele modificari vor fi comunicate reprezentantilor legali prin datele de contact
furnizate la inscriere sau, pentru ajustarile din ziua Evenimentului, de catre personalul desemnat.

3. Eligibilitatea, inscrierea si participarea

Participarea la Eveniment este gratuita si se realizeaza exclusiv in baza unei inscrieri prealabile.

Selectia se adreseaza copiilor cu domiciliul in Romania, in urmatoarele conditii:

a) pentru nivelul Initiere: copii cu varste cuprinse intre 6 si 11 ani inclusiv la data selectiei, fara a fi
necesara experienta anterioara in judo;
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b) pentru nivelurile Standard si Intensiv: copii cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani inclusiv la data selectiei,
care au pregatire anterioara in judo, admiterea fiind conditionata de evaluarea echipei tehnice si de
existenta grupelor corespunzatoare si a locurilor disponibile.

Nu pot participa la program copiii membrilor organelor de conducere si/sau ai angajatilor Organizatorului.

Inscrierile se realizeaza in perioada 28.10 – 10.11.2026 inclusiv, prin completarea si transmiterea
formularului online disponibil pe site-ul www.fundatiaiontiriac.ro sau a formularului de inscriere pus la
dispozitie prin campania derulata pe pagina oficiala de Facebook a Fundatiei Tiriac.

Solicitarile primite prin cele doua canale sunt centralizate intr-o evidenta comuna. Ordinea inscrierilor este
stabilita potrivit datei si orei transmiterii formularului complet, indiferent de canalul utilizat. In cazul
inscrierilor multiple pentru acelasi copil la acelasi sport, se ia in considerare prima inscriere completa.

Transmiterea formularului exprima intentia de participare, dar nu reprezinta confirmarea automata a unui
loc. Participarea este confirmata numai dupa comunicarea de catre Organizator a seriei si a orei de
prezentare.

Pentru fiecare serie sunt prevazute maximum 18 locuri pentru evaluare. Numarul seriilor si al
participantilor programati va fi stabilit in functie de solicitarile primite, nivelul de pregatire al copiilor si
resursele necesare desfasurarii evaluarii in conditii de siguranta.

Repartizarea in serii se realizeaza, orientativ, pe categoriile de varsta 6–8 ani si 9–12 ani, cu respectarea
conditiilor de eligibilitate pentru fiecare nivel. Organizatorul poate adapta repartizarea in functie de numarul
inscrierilor si de experienta declarata, pentru formarea unor grupe de lucru adecvate.

Fiecare copil va participa insotit de un singur parinte sau reprezentant legal. Accesul unui al doilea
insotitor pentru acelasi copil nu este permis.

Insotitorul va ramane in incinta locatiei si va fi disponibil pe intreaga durata a participarii copilului la
Eveniment.

In cazul intarzierii la seriile de dupa-amiaza, participarea va fi posibila numai cu acordul Organizatorului, in
functie de locurile disponibile si de posibilitatea pregatirii copilului fara perturbarea activitatii.

4. Desfasurarea evaluarii

Evaluarea va fi coordonata de echipa de antrenori desemnata de Organizator. Exercitiile vor fi adaptate
varstei si nivelului de pregatire al participantilor.

Prin exercitii simple, jocuri motrice si activitati introductive specifice judoului, antrenorii vor urmari, dupa
caz:

• coordonarea si orientarea in spatiu;

• echilibrul si controlul miscarilor;

• mobilitatea si indemanarea;

• viteza de reactie;

• capacitatea de a intelege si urma indicatii simple;

• implicarea si adaptarea la activitatea de grup;

• familiarizarea cu deplasarile si activitatile pe saltea;

• deprinderile tehnice specifice, pentru copiii cu pregatire anterioara.

Reprezentantul legal va comunica in mod corect experienta copilului, inclusiv participarea anterioara la
cursuri, antrenamente sau competitii de judo.

Exercitiile cu partener si eventualele elemente tehnice specifice se vor realiza exclusiv la indicatia si sub
supravegherea antrenorilor. Alegerea partenerilor va tine cont de varsta, dezvoltarea fizica si experienta
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participantilor.

Copiilor fara experienta nu li se va solicita efectuarea unor proiectari, caderi sau alte procedee pe care nu
au fost pregatiti sa le execute in siguranta.

Evaluarea nu reprezinta o competitie, iar copiii nu vor primi clasamente sau punctaje publice. Observatiile
antrenorilor vor fi interpretate in raport cu varsta si experienta fiecarui copil.

In cazul in care un copil manifesta teama accentuata, disconfort sau refuza efectuarea unui exercitiu,
activitatea nu va fi continuata prin constrangere. Antrenorii vor decide daca evaluarea poate continua prin
exercitii adaptate sau trebuie intrerupta.

5. Echipamentul si pregatirea pentru activitate

La prezentarea la Eveniment, reprezentantul legal va avea asupra sa adeverinta medicala a copilului,
conform articolului 9.

Copiii se vor prezenta cu:

• tricou si pantaloni sport, preferabil lungi, fara fermoare, capse sau alte elemente dure care pot provoca
accidentari;

• papuci sau incaltaminte de schimb pentru deplasarea pana la zona de activitate;

• apa pentru consum propriu.

Copiii care detin judogi il pot aduce, utilizarea acestuia realizandu-se conform indicatiilor antrenorilor. Nu
este necesara achizitionarea unui judogi pentru participarea la Eveniment.

Activitatile pe saltea se vor desfasura fara incaltaminte, conform indicatiilor antrenorilor. Incaltamintea
folosita pentru deplasare nu va fi utilizata pe suprafata de antrenament.

Pregatirea copilului, schimbarea si echiparea acestuia inainte si dupa evaluare revin parintelui sau
reprezentantului legal.

Participantii vor utiliza vestiarele si traseele de acces indicate de personalul desemnat.

Purtarea bijuteriilor, ceasurilor sau a altor accesorii care pot provoca accidentari nu este permisa in timpul
activitatii. Parul lung va fi prins cu accesorii moi, fara elemente dure sau metalice.

Copiii se vor prezenta cu echipament curat si cu unghiile de la maini si picioare taiate scurt.

6. Accesul insotitorilor si regulile de conduita

Insotitorii vor respecta repartizarea locurilor in tribune pentru manifestarea de deschidere, traseele de
deplasare si zonele de asteptare indicate de Organizator.

Accesul la Sala si in vestiare se va realiza conform indicatiilor personalului. Dupa pregatirea copilului si
preluarea acestuia de catre echipa desemnata, insotitorul va ramane in zona de asteptare indicata.

Accesul insotitorilor in spatiul de evaluare si pe suprafata de antrenament nu este permis, cu exceptia
situatiilor autorizate de personalul desemnat.

Insotitorii nu vor interveni in evaluare si nu vor transmite copilului instructiuni care contravin indicatiilor
antrenorilor.

Copiii vor ramane sub supravegherea insotitorilor pana la predarea catre antrenori sau personalul
desemnat si dupa preluarea lor la finalul activitatii.

La finalul evaluarii, copiii vor fi preluati de insotitori din punctul indicat de Organizator.

Fotografierea si filmarea in vestiare si grupuri sanitare sunt interzise.
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7. Admiterea si repartizarea in program

Pentru programul de judo, Fundatia Tiriac pune la dispozitie 60 de locuri gratuite. Locurile se atribuie in
ordinea inregistrarii solicitarilor complete de inscriere, cu conditia indeplinirii criteriilor de eligibilitate,
participarii la evaluare si posibilitatii de repartizare intr-o grupa corespunzatoare varstei si nivelului
copilului, intr-un interval orar acceptat de reprezentantul legal.

Evaluarea are ca scop stabilirea nivelului de pregatire si repartizarea copiilor in grupe adecvate, tinand
cont de deprinderile motrice, experienta anterioara si conditiile de participare in siguranta. Evaluarea se
realizeaza in mod obiectiv, nediscriminatoriu si unitar pentru copiii aflati in situatii comparabile. Inscrierea
la selectie nu garanteaza automat acordarea unui loc in program.

Solicitarile eligibile care depasesc numarul locurilor gratuite disponibile, precum si cele ale copiilor care nu
pot fi repartizati intr-o grupa corespunzatoare varstei, nivelului de pregatire si disponibilitatii familiei vor fi
pastrate pe lista de asteptare. Prioritatea se stabileste in ordinea inregistrarii solicitarilor complete, pentru
locurile compatibile cu varsta, nivelul copilului si disponibilitatea orara a familiei. Inscrierea pe lista de
asteptare nu garanteaza acordarea ulterioara a unui loc gratuit.

Daca numarul solicitarilor eligibile depaseste cele 60 de locuri gratuite, Fundatia Tiriac va analiza
posibilitatea suplimentarii acestora, in functie de bugetul si resursele disponibile, cu respectarea conditiilor
de siguranta si organizare. Suplimentarea nu este garantata si va fi comunicata separat.

Reprezentantilor legali le vor fi prezentate variantele de program disponibile pentru nivelul de pregatire
propus. La nivelul Initiere, antrenamentele au o frecventa de doua sedinte pe saptamana. Pentru nivelurile
Standard si Intensiv, frecventa si cerintele de pregatire sunt stabilite de coordonatorul programului si
comunicate reprezentantilor legali inaintea confirmarii participarii.

Reprezentantii legali vor putea indica intervalele in care copilul poate participa. Exprimarea unei preferinte
nu garanteaza repartizarea in intervalul solicitat.

Rezultatul selectiei, nivelul si programul propuse, data inceperii antrenamentelor si formalitatile necesare
participarii vor fi comunicate individual reprezentantilor legali.

Admiterea la un anumit nivel presupune acceptarea programului si a cerintelor de pregatire
corespunzatoare.

Participarea la antrenamente este conditionata de indeplinirea formalitatilor solicitate, prezentarea
documentelor medicale si acceptarea regulamentului programului de judo, in forma comunicata
reprezentantului legal inaintea inceperii participarii.

Reprezentantii legali pot solicita Organizatorului clarificari privind rezultatul selectiei si repartizarea
propusa.

8. Parcursul in cadrul Tiriac Sports Academy

Programul de judo este organizat pe trei niveluri de pregatire:

a) Initiere – familiarizarea cu disciplina sportiva, dezvoltarea deprinderilor motrice si insusirea elementelor
tehnice de baza;

b) Standard – consolidarea deprinderilor si continuarea practicarii regulate a judoului;

c) Intensiv – pregatire cu un grad mai ridicat de implicare si cerinte, destinata copiilor care manifesta
aptitudini, motivatie si disponibilitate pentru un parcurs orientat spre performanta.

Admiterea se poate realiza la nivelul corespunzator pregatirii copilului, pe baza evaluarii echipei tehnice si
in functie de grupele constituite si locurile disponibile. Parcurgerea nivelului Initiere nu este obligatorie
pentru copiii care au deja pregatirea necesara unui alt nivel.

Evolutia participantilor este evaluata periodic. Trecerea intre niveluri se stabileste in functie de progresul,
implicarea si motivatia copilului, disponibilitatea familiei de a sustine cerintele pregatirii, precum si de
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existenta grupelor si a locurilor disponibile.

Participarea la selectie nu presupune asumarea unui parcurs de performanta si nu garanteaza admiterea
la un anumit nivel.

Academia incurajeaza practicarea regulata a sportului. Conditiile privind prezenta la antrenamente,
evaluarile periodice si continuarea participarii sunt prevazute in regulamentul programului de judo.

9. Sanatatea si siguranta participantilor

Reprezentantul legal are obligatia de a informa Organizatorul cu privire la orice afectiune, alergie, restrictie
medicala sau nevoie de sprijin relevanta pentru participarea copilului in conditii de siguranta.

Nu vor participa copiii care prezinta simptome de boala, afectiuni transmisibile, leziuni deschise, o
recomandare medicala de suspendare a efortului sau o stare de sanatate care nu permite desfasurarea
activitatilor fizice.

Pentru participarea la selectie, reprezentantul legal va prezenta, la punctul de inregistrare, o adeverinta
medicala valabila care sa ateste ca minorul este apt pentru practicarea activitatii sportive.

Prezentarea adeverintei medicale este obligatorie inaintea inceperii evaluarii. In lipsa acesteia, copilul nu
va putea participa la activitatile sportive.

Pe intreaga durata a activitatii, copiii au obligatia:

• sa intre pe suprafata de antrenament si sa inceapa exercitiile numai la indicatia antrenorilor;

• sa ramana in spatiul alocat grupei si sa pastreze distantele indicate;

• sa efectueze numai exercitiile prezentate si autorizate de antrenori;

• sa nu initieze lupte, proiectari, prize sau alte procedee in afara exercitiilor indicate si supravegheate;

• sa opreasca imediat exercitiul la indicatia antrenorului sau atunci cand partenerul semnaleaza durere ori
disconfort;

• sa nu impinga, loveasca sau traga alti participanti in afara exercitiilor indicate;

• sa nu consume alimente si sa nu mestece guma pe suprafata de antrenament;

• sa informeze imediat antrenorul daca resimt durere, teama, oboseala accentuata sau orice alt disconfort;

• sa nu paraseasca grupa fara informarea si acordul antrenorului.

Organizatorul si echipa de antrenori pot opri participarea unui copil daca apreciaza ca aceasta prezinta un
risc pentru copil sau pentru ceilalti participanti. Copilul va ramane sub supravegherea personalului
desemnat pana la preluarea de catre insotitor.

In cazul copiilor care au nevoie de ajutor pentru folosirea toaletei, insotitorul va asigura insotirea si
asistarea acestora. Membrii echipei de antrenori nu vor insoti copiii la toaleta.

10. Fotografii si materiale audiovizuale

In cadrul Evenimentului vor fi realizate fotografii si inregistrari video de catre Fundatia Tiriac sau de catre
colaboratori desemnati de aceasta, care actioneaza sub responsabilitatea Fundatiei, in scopul
documentarii si promovarii activitatilor Fundatiei.

Fotografierea sau filmarea copilului si utilizarea imaginii acestuia de catre Fundatia Tiriac in scop de
promovare se realizeaza in conformitate cu optiunea exprimata de reprezentantul legal prin formularul pus
la dispozitie la punctul de inregistrare.

Refuzul privind fotografierea sau filmarea copilului si utilizarea imaginii acestuia nu afecteaza dreptul de
participare la Eveniment si nu influenteaza rezultatul selectiei.
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La Eveniment vor fi prezenti reprezentanti ai mass-media, care vor realiza fotografii si inregistrari
audiovizuale in vederea difuzarii publice a unor materiale jurnalistice, acestia actionand in nume propriu, in
calitate de operatori independenti. Prelucrarile efectuate de acestia raman in raspunderea lor exclusiva si
sunt supuse regimului aplicabil activitatii jurnalistice.

Reprezentantii legali sunt informati cu privire la prezenta mass-media prin prezentul regulament si prin
comunicarea de confirmare a participarii.

11. Prelucrarea datelor cu caracter personal

Prelucrarea datelor cu caracter personal se efectueaza de catre Fundatia Tiriac in conformitate cu
prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 („GDPR”), precum si cu respectarea legislatiei nationale in
materie.

Pentru informarea corecta si completa cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal ale copiilor
inscrisi si ale reprezentantilor legali ai acestora, Fundatia Tiriac pune la dispozitie nota de informare
corespunzatoare, prin canalele utilizate pentru inscriere si la punctul de inregistrare.

12. Dispozitii finale

Prin inscrierea si participarea copilului la Eveniment, reprezentantul legal confirma ca a citit si accepta
prezentul regulament si se obliga sa respecte indicatiile Organizatorului.

Regulamentul intern al bazei sportive se aplica in completarea prezentului regulament in ceea ce priveste
accesul, utilizarea spatiilor, igiena si conduita in incinta locatiei.

Prezenta unor invitati la manifestarea de deschidere nu garanteaza interactiuni individuale, fotografii sau
autografe pentru fiecare participant.

Fundatia Tiriac poate modifica programul, structura seriilor sau conditiile de desfasurare daca apar situatii
obiective care impun acest lucru. Eventualele modificari vor fi comunicate participantilor in timp util.

In situatia in care Evenimentul nu poate avea loc la data anuntata, persoanele inscrise vor fi informate cu
privire la reprogramare prin datele de contact furnizate.

Datele de contact pentru informatii si clarificari sunt disponibile pe pagina de inscriere a Evenimentului.


