Etapa | - Skate4All

Perioada: septembrie—-ianuarie

Frecventa: doua sedinte pe saptamana

Scopul: familiarizarea cu gheata si dobandirea deprinderilor fundamentale de deplasare si
control.

Dupa aproximativ doua luni, copilul ar trebui sa:

se familiarizeze cu patinoarul, echipamentul si regulile de siguranta;
intre si sa se deplaseze pe gheata cu mai multa incredere;

adopte pozitia de baza;

invete caderea siridicarea in conditii de siguranta;

execute pasi si deplasari simple Thainte;

isi dezvolte echilibrul si orientarea pe gheata;

urmeze trasee siindicatii simple.

La finalul etapei, dupa aproximativ patru luni, copilul ar trebui sa:

se deplaseze nainte controlat, fara sprijin permanent;

mentina echilibrul in alunecare pe distante scurte;

execute opriri si schimbari simple de directie;

controleze viteza in exercitii adaptate nivelului sau;

parcurga trasee care combina deplasarea, ocolirea obstacolelor si oprirea;
demonstreze o mai buna coordonare, mobilitate siincredere pe gheat3;

respecte regulile de siguranta si organizarea activitatii.

Nu toti copiii trebuie sa atinga identic aceste obiective. Un copil de 4 ani si unul de 7 ani nu

vor avea acelasi ritm si acelasi nivel de control dupa patru luni.



