
REGULAMENTUL EVENIMENTULUI DE SELECȚIE

pentru programul gratuit de inițiere în gimnastică

1. Organizatorul și scopul evenimentului

Fundația Țiriac, cu sediul în București, Sector 1, Sos. Nordului nr. 24-26, etaj 1, camera 17, 
având CIF RO33763289, organizează, în zilele de  24 și 26 septembrie 2026,  la Sala de 
Gimnastică  „Nadia  Comăneci”,  situată  în  Drumul  Gării  Odăi,  Otopeni,  jud.  Ilfov,  un 
eveniment de selecție destinat copiilor cu vârste cuprinse între 2 și 8 ani.

Participarea la eveniment este disponibilă pentru un număr de maximum 150 de copii pe zi. 
Această limită se referă exclusiv la copiii participanți și nu include însoțitorii acestora, teza 
finală din art. 3 de mai jos rămânând pe deplin aplicabilă.

Evenimentul are ca scop evaluarea nivelului general de dezvoltare motrică și identificarea 
copiilor care pot fi incluși în programul gratuit de inițiere în gimnastică organizat de Fundația 
Țiriac.

Participarea  la  evenimentul  de  selecție  nu  garantează  automat  admiterea  în  program. 
Numărul copiilor admiși va fi stabilit în funcție de capacitatea disponibilă, structura grupelor 
și programul orar al activităților.

2. Data și programul evenimentului

Evenimentul  se  va  desfășura  în  zilele  de  joi,  24  septembrie  2026,  și  sâmbătă,  26 
septembrie 2026, conform următorului program:

Joi, 24 septembrie 2026:

 Seria 1 – 17:00–18:00: copii cu vârste între 2 și 4 ani; durata efectivă a activității: 
aproximativ 30 de minute;

 Seria 2 – 18:00–19:00: copii cu vârste între 4 și 6 ani; durata efectivă a activității: 
aproximativ 40 de minute;

 Seria 3 – 19:00–20:00: copii cu vârste între 6 și 8 ani; durata efectivă a activității: 
aproximativ 40 de minute.

Sâmbătă, 26 septembrie 2026:

 Seria 1 – 10:00–11:00: copii cu vârste între 2 și 4 ani; durata efectivă a activității: 
aproximativ 30 de minute;



 Seria 2 – 11:00–12:00: copii cu vârste între 4 și 6 ani; durata efectivă a activității: 
aproximativ 40 de minute;

 Seria 3 – 12:00–13:00: copii cu vârste între 6 și 8 ani; durata efectivă a activității: 
aproximativ 40 de minute.

În funcție de numărul și distribuția înscrierilor, organizatorul poate repartiza un copil într-o 
altă serie decât cea corespunzătoare categoriei sale de vârstă, dacă această măsură este 
necesară pentru echilibrarea grupelor și poate fi realizată în condiții adecvate de desfășurare 
a activității. Reprezentantul legal va fi informat în prealabil cu privire la data și ora la care 
este programat copilul.

Copiii trebuie să se prezinte la sală cu cel puțin 15 minute înainte de ora programată. 

3. Înscrierea și participarea

Participarea  la  eveniment  este  gratuită  și  se  realizează  exclusiv  în  baza  unei  înscrieri 
prealabile, în limita locurilor disponibile pentru fiecare categorie de vârstă.

Pentru fiecare serie este disponibil un număr maxim de 50 de locuri, capacitatea maximă 
fiind stabilită în funcție de numărul de antrenori disponibili și de raportul de maximum 10 
copii pentru fiecare antrenor.

În cadrul fiecărei serii, copiii vor fi repartizați în funcție de vârstă, în vederea formării unor 
grupe cât mai echilibrate. Numărul de locuri disponibile pentru fiecare vârstă în parte nu 
este prestabilit, repartizarea realizându-se în funcție de numărul și distribuția înscrierilor.

Fundația Țiriac poate ajusta repartizarea copiilor între grupele de vârstă și, după caz, între 
serii, în funcție de numărul și distribuția înscrierilor, cu respectarea capacității maxime a 
fiecărei serii și a condițiilor adecvate de desfășurare a activității.

Înscrierea se va realiza până la data de 20 septembrie 2026, prin completarea formularului 
dedicat disponibil pe site-ul www.fundatiaiontiriac.ro sau a formularului pus la dispoziție 
prin intermediul paginilor oficiale de social media ale Fundației Țiriac.

Completarea și transmiterea formularului exprimă intenția de participare, dar nu reprezintă 
confirmarea automată a unui loc. Participarea este considerată confirmată numai după 
transmiterea de către Fundația Țiriac a datei  și  intervalului  orar  în care este programat 
copilul.

Copiii vor participa numai însoțiți de un reprezentant legal, care va rămâne disponibil pe 
întreaga durată a prezenței copilului la eveniment.

Având  în  vedere  numărul  estimat  de  participanți  și  capacitatea spațiului,  accesul  va  fi 
permis pentru un singur însoțitor pentru fiecare copil.

http://www.fundatiaiontiriac.ro/


4. Desfășurarea evaluării

Activitățile vor fi coordonate de o echipă formată din cinci antrenori, din care vor face parte, 
Diana Bulimar, Eduard Gavrilă, Anghel Cristian, Marc Răzvan și Irina Gache. În măsura 
în care programul îi va permite, la eveniment este avută în vedere și participarea  Nadiei 
Comăneci.

Evaluarea va fi adaptată vârstei copiilor și poate include exerciții și jocuri motrice prin care 
vor fi urmărite, după caz:

 coordonarea și orientarea în spațiu;

 echilibrul;

 mobilitatea;

 viteza de reacție și îndemânarea;

 capacitatea de a înțelege și executa indicații simple;

 implicarea și adaptarea copilului la activitatea de grup;

 aptitudinile generale relevante pentru inițierea în gimnastică.

Nu este necesară experiența anterioară în gimnastică. Evaluarea nu reprezintă o competiție, 
iar copiii nu vor primi clasamente sau punctaje publice.

Însoțitorii  nu  vor  interveni  în  activitate  și  vor  respecta  indicațiile  organizatorilor  privind 
accesul și zonele în care pot aștepta.

5. Echipamentul necesar

Copiii trebuie să se prezinte la eveniment îmbrăcați în costum de gimnastică sau în tricou și 
pantaloni scurți și trebuie să poarte șosete, astfel încât să poată desfășura exercițiile în 
condiții de siguranță.

Purtarea bijuteriilor, ceasurilor sau a altor accesorii care pot provoca accidentări nu este 
permisă în timpul activității.

Pentru reducerea timpului necesar pregătirii și buna desfășurare a seriilor, recomandăm ca 
participanții să se prezinte la eveniment deja echipați pentru activitate.

6. Repartizarea copiilor în programul de inițiere

În  cadrul  evenimentului,  copiii  vor  lua  contact  cu  sala,  cu  echipa  de  antrenori  și  cu 
activitățile specifice programului de inițiere în gimnastică. Antrenorii vor urmări participarea 



copiilor pentru a-și forma o imagine asupra nivelului general de dezvoltare motrică și pentru 
a sprijini ulterior alcătuirea unor grupe adecvate vârstei și nivelului acestora.

Observațiile realizate în cadrul evenimentului nu vor conduce la întocmirea unui clasament 
public al participanților.

La sosirea la eveniment sau la finalul activității,  reprezentanților legali le va fi prezentat 
programul disponibil pentru cursurile gratuite de inițiere în gimnastică, cu frecvență de două 
ori pe săptămână. Cursurile gratuite de inițiere în gimnastică se vor desfășura de luni până 
joi,  fiecare  copil  urmând  să  participe  la  două  ședințe  pe  săptămână.  La  momentul 
organizării evenimentului de selecție, intervalele orare disponibile cu prioritate sunt:

 10:30–11:30;

 11:30–12:30;

 12:30–13:30.

Reprezentanții  legali  vor  putea  indica  intervalul  sau  intervalele  în  care  copilul  poate 
participa. Repartizarea se va realiza ulterior, în limita locurilor disponibile, ținând cont de 
vârsta copiilor, structura și capacitatea grupelor, precum și de disponibilitatea exprimată de 
familie.

Copiii care nu pot participa în intervalele orare disponibile la momentul evenimentului vor fi 
înscriși pe o listă de așteptare. Reprezentanții legali ai acestora vor fi contactați ulterior, în  
cazul în care vor deveni disponibile alte intervale orare sau vor putea fi constituite grupe 
suplimentare.

Înscrierea pe lista de așteptare nu garantează includerea ulterioară în program. Fundația 
Țiriac va comunica individual reprezentanților legali posibilitatea participării și intervalul orar 
disponibil, după definitivarea structurii grupelor.

Data  începerii  cursurilor  va  fi  comunicată  ulterior,  după  îndeplinirea  tuturor  condițiilor 
necesare  desfășurării  activității.  Organizatorul  poate  modifica sau  extinde  programul  în 
funcție de disponibilitatea sălii, capacitatea grupelor și resursele existente.

8. Sănătatea și siguranța participanților

Reprezentantul legal are obligația de a informa organizatorul cu privire la orice afecțiune, 
alergie, restricție medicală ori altă situație relevantă pentru participarea copilului în condiții 
de siguranță.

Nu vor participa copiii care prezintă simptome de boală sau a căror stare de sănătate nu 
permite desfășurarea activităților fizice.



Organizatorul  și  echipa de antrenori  pot  opri  participarea unui  copil  dacă apreciază că 
aceasta prezintă un risc pentru copil sau pentru ceilalți participanți.

Documentele  medicale  necesare  pentru  participarea  la  programul  de  inițiere  vor  fi 
comunicate separat copiilor admiși.

9. Fotografii și materiale audiovizuale

În cadrul evenimentului vor fi realizate fotografii și înregistrări video de către Fundația Țiriac 
sau de către colaboratori  desemnați  de aceasta, care acționează sub responsabilitatea 
Fundației, în scopul documentării și promovării activităților Fundației.

Fotografierea sau filmarea copilului și utilizarea imaginii acestuia de către Fundația Țiriac în 
scop de promovare se realizează în conformitate cu opțiunea exprimată de reprezentantul 
legal  în  ziua evenimentului,  la  punctul  de înregistrare.  Refuzul  privind fotografierea sau 
filmarea copilului și utilizarea imaginii acestuia nu afectează dreptul acestuia de a participa 
la eveniment și nu influențează rezultatul selecției.

La  eveniment  vor  fi  prezenți  reprezentanți  ai  mass-media,  care  vor  realiza  fotografii  și 
înregistrări audiovizuale în vederea difuzării publice a unor materiale jurnalistice, aceștia 
acționând în nume propriu, în calitate de operatori independenți; prelucrările efectuate de 
aceștia rămân în răspunderea lor  exclusivă și  sunt supuse regimului  aplicabil  activității 
jurnalistice.  Reprezentanții  legali  sunt  informați  cu  privire  la  prezența  mass-media  prin 
prezentul regulament și prin formularul de înscriere.

10. Prelucrarea datelor cu caracter personal 

Prelucrarea  datelor  cu  caracter  personal  se  efectuează  de  către  Fundația  Țiriac  în 
conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European și al 
Consiliului  din  27  aprilie  2016  privind  protecția  persoanelor  fizice  în  ceea  ce  privește 
prelucrarea datelor cu caracter personal și  privind libera circulație a acestor date și  de 
abrogare a Directivei 95/46/CE (denumit în continuare „GDPR”), precum și cu respectarea 
legislației naționale în materie. 

Pentru  informarea  corectă  și  completă  conform  art.  13  și  14  din  GDPR  cu  privire  la 
prelucrarea datelor cu caracter personal ale copiilor înscriși și ale reprezentanților legali ai  
acestora, Fundația Țiriac pune la dispoziția acestora nota de informare corespunzătoare, 
disponibilă în formularul de înscriere.

10. Dispoziții finale

Prin înscrierea și participarea copilului la eveniment, reprezentantul legal confirmă că a citit 
și acceptă prezentul regulament și se obligă să respecte indicațiile organizatorilor.



Pregătirea copilului pentru activitate, inclusiv îmbrăcarea, schimbarea și echiparea acestuia 
înainte  și  după  desfășurarea  exercițiilor,  revine  exclusiv  reprezentantului  legal.  Membrii 
echipei de antrenori nu vor asigura schimbarea sau echiparea copiilor.

În cazul  copiilor  care au nevoie de ajutor  pentru folosirea toaletei,  reprezentantul  legal 
trebuie să rămână disponibil pe întreaga durată a evenimentului și va asigura însoțirea și 
asistarea copilului. Membrii echipei de antrenori nu vor însoți copiii la toaletă.

Fundația Țiriac își rezervă dreptul de a modifica programul, structura seriilor sau condițiile 
de desfășurare, dacă apar situații obiective care impun acest lucru. Eventualele modificări 
vor fi comunicate participanților în timp util.

În situația în care evenimentul nu poate avea loc la data anunțată, inclusiv din motive legate 
de obținerea autorizațiilor necesare, acesta va fi reprogramat, iar persoanele înscrise vor fi 
informate prin datele de contact furnizate.


