REGULAMENTUL EVENIMENTULUI DE SELECTIE

pentru programul gratuit de initiere in gimnastica

1. Organizatorul si scopul evenimentului

Fundatia Tiriac, cu sediul in Bucuresti, Sector 1, Sos. Nordului nr. 24-26, etaj 1, camera 17,
avand CIF RO33763289, organizeaza, in zilele de 24 si 26 septembrie 2026, la Sala de
Gimnastica ,Nadia Comaneci”, situata in Drumul Garii Odai, Otopeni, jud. Ilfov, un
eveniment de selectie destinat copiilor cu varste cuprinse intre 2 si 8 ani.

Participarea la eveniment este disponibila pentru un numar de maximum 150 de copii pe zi.
Aceasta limita se refera exclusiv la copiii participanti si nu include insotitorii acestora, teza
finala din art. 3 de mai jos ramanand pe deplin aplicabila.

Evenimentul are ca scop evaluarea nivelului general de dezvoltare motrica si identificarea
copiilor care pot fiinclusi in programul gratuit de initiere in gimnastica organizat de Fundatia
Tiriac.

Participarea la evenimentul de selectie nu garanteaza automat admiterea in program.
Numarul copiilor admisiva fi stabilitin functie de capacitatea disponibila, structura grupelor
si programul orar al activitatilor.

2. Data si programul evenimentului

Evenimentul se va desfasura in zilele de joi, 24 septembrie 2026, si simbata, 26
septembrie 2026, conform urmatorului program:

Joi, 24 septembrie 2026:

e Seria 1 - 17:00-18:00: copii cu varste intre 2 si 4 ani; durata efectiva a activitatii:
aproximativ 30 de minute;

e Seria 2 — 18:00-19:00: copii cu varste intre 4 si 6 ani; durata efectiva a activitatii:
aproximativ 40 de minute;

e Seria 3 - 19:00-20:00: copii cu varste intre 6 si 8 ani; durata efectiva a activitatii:
aproximativ 40 de minute.

Sambata, 26 septembrie 2026:

e Seria 1 - 10:00-11:00: copii cu varste intre 2 si 4 ani; durata efectiva a activitatii:
aproximativ 30 de minute;



e Seria 2 - 11:00-12:00: copii cu varste intre 4 si 6 ani; durata efectiva a activitatii:
aproximativ 40 de minute;

e Seria 3 - 12:00-13:00: copii cu varste intre 6 si 8 ani; durata efectiva a activitatii:
aproximativ 40 de minute.

In functie de numarul si distributia inscrierilor, organizatorul poate repartiza un copil intr-o
alta serie decat cea corespunzatoare categoriei sale de varsta, daca aceasta masura este
necesara pentru echilibrarea grupelor si poate firealizata in conditii adecvate de desfasurare
a activitatii. Reprezentantul legal va fi informat in prealabil cu privire la data si ora la care
este programat copilul.

Copiii trebuie sa se prezinte la sala cu cel putin 15 minute inainte de ora programata.
3.inscrierea si participarea

Participarea la eveniment este gratuita si se realizeaza exclusiv in baza unei inscrieri
prealabile, in limita locurilor disponibile pentru fiecare categorie de varsta.

Pentru fiecare serie este disponibil un numar maxim de 50 de locuri, capacitatea maxima
fiind stabilita in functie de numarul de antrenori disponibili si de raportul de maximum 10
copii pentru fiecare antrenor.

in cadrul fiecarei serii, copiii vor fi repartizati in functie de varsta, in vederea formarii unor
grupe cat mai echilibrate. Numarul de locuri disponibile pentru fiecare varsta in parte nu
este prestabilit, repartizarea realizandu-se in functie de numarul si distributia inscrierilor.

Fundatia Tiriac poate ajusta repartizarea copiilor intre grupele de varsta si, dupa caz, intre
serii, In functie de numarul si distributia inscrierilor, cu respectarea capacitatii maxime a
fiecarei serii si a conditiilor adecvate de desfasurare a activitatii.

Inscrierea se va realiza pané la data de 20 septembrie 2026, prin completarea formularului
dedicat disponibil pe site-ul www.fundatiaiontiriac.ro sau a formularului pus la dispozitie

prin intermediul paginilor oficiale de social media ale Fundatiei Tiriac.

Completarea si transmiterea formularului exprima intentia de participare, dar nu reprezinta
confirmarea automata a unui loc. Participarea este considerata confirmata numai dupa
transmiterea de catre Fundatia Tiriac a datei si intervalului orar in care este programat
copilul.

Copiii vor participa numai insotiti de un reprezentant legal, care va ramane disponibil pe
intreaga durata a prezentei copilului la eveniment.

Avand in vedere numarul estimat de participanti si capacitatea spatiului, accesul va fi
permis pentru un singur insotitor pentru fiecare copil.


http://www.fundatiaiontiriac.ro/

4. Desfasurarea evaluarii

Activitatile vor fi coordonate de o echipa formata din cinci antrenori, din care vor face parte,
Diana Bulimar, Eduard Gavrild, Anghel Cristian, Marc Rizvan si Irina Gache. in masura
in care programul 1i va permite, la eveniment este avuta in vedere si participarea Nadiei
Comaneci.

Evaluarea va fi adaptata varstei copiilor si poate include exercitii si jocuri motrice prin care
vor fi urmarite, dupa caz:

e coordonarea si orientareain spatiu;

e echilibrul;

e mobilitatea;

e viteza de reactie siindemanarea;

e capacitatea de aintelege si executa indicatii simple;

e implicarea si adaptarea copilului la activitatea de grup;

e aptitudinile generale relevante pentru initierea in gimnastica.

Nu este necesara experienta anterioara in gimnastica. Evaluarea nu reprezinta o competitie,
iar copiii nu vor primi clasamente sau punctaje publice.

Tnsotitorii nu vor interveni in activitate si vor respecta indicatiile organizatorilor privind
accesul si zonele in care pot astepta.

5. Echipamentul necesar

Copiii trebuie sa se prezinte la eveniment imbracati in costum de gimnastica sau in tricou si
pantaloni scurti si trebuie sa poarte sosete, astfel incat sa poata desfasura exercitiile in
conditii de siguranta.

Purtarea bijuteriilor, ceasurilor sau a altor accesorii care pot provoca accidentari nu este
permisa in timpul activitatii.

Pentru reducerea timpului necesar pregatirii si buna desfasurare a seriilor, recomandam ca
participantii sa se prezinte la eveniment deja echipati pentru activitate.

6. Repartizarea copiilor in programul de initiere

In cadrul evenimentului, copiii vor lua contact cu sala, cu echipa de antrenori si cu
activitatile specifice programului de initiere in gimnastica. Antrenorii vor urmari participarea



copiilor pentru a-si forma o imagine asupra nivelului general de dezvoltare motrica si pentru
a sprijini ulterior alcatuirea unor grupe adecvate varstei si nivelului acestora.

Observatiile realizate Tn cadrul evenimentului nu vor conduce la intocmirea unui clasament
public al participantilor.

La sosirea la eveniment sau la finalul activitatii, reprezentantilor legali le va fi prezentat
programul disponibil pentru cursurile gratuite de initiere in gimnastica, cu frecventa de doua
ori pe saptamana. Cursurile gratuite de initiere in gimnastica se vor desfasura de luni pana
joi, fiecare copil urmand sa participe la doud sedinte pe saptamana. La momentul
organizarii evenimentului de selectie, intervalele orare disponibile cu prioritate sunt:

e 10:30-11:30;
e 11:30-12:30;
e 12:30-13:30.

Reprezentantii legali vor putea indica intervalul sau intervalele in care copilul poate
participa. Repartizarea se va realiza ulterior, Tn limita locurilor disponibile, tinadnd cont de
varsta copiilor, structura si capacitatea grupelor, precum si de disponibilitatea exprimata de
familie.

Copiii care nu pot participa in intervalele orare disponibile la momentul evenimentului vor fi
inscrisi pe o lista de asteptare. Reprezentantii legali ai acestora vor fi contactati ulterior, in
cazul in care vor deveni disponibile alte intervale orare sau vor putea fi constituite grupe
suplimentare.

inscrierea pe lista de asteptare nu garanteaza includerea ulterioara in program. Fundatia
Tiriac va comunica individual reprezentantilor legali posibilitatea participarii si intervalul orar
disponibil, dupa definitivarea structurii grupelor.

Data inceperii cursurilor va fi comunicata ulterior, dupa indeplinirea tuturor conditiilor
necesare desfasurarii activitatii. Organizatorul poate modifica sau extinde programul in
functie de disponibilitatea salii, capacitatea grupelor si resursele existente.

8. Sanatatea si siguranta participantilor

Reprezentantul legal are obligatia de a informa organizatorul cu privire la orice afectiune,
alergie, restrictie medicala ori alta situatie relevanta pentru participarea copilului Tn conditii
de siguranta.

Nu vor participa copiii care prezinta simptome de boald sau a caror stare de sanatate nu
permite desfasurarea activitatilor fizice.



Organizatorul si echipa de antrenori pot opri participarea unui copil daca apreciaza ca
aceasta prezinta un risc pentru copil sau pentru ceilalti participanti.

Documentele medicale necesare pentru participarea la programul de initiere vor fi
comunicate separat copiilor admisi.

9. Fotografii si materiale audiovizuale

Tn cadrul evenimentului vor fi realizate fotografii si inregistrari video de cétre Fundatia Tiriac
sau de catre colaboratori desemnati de aceasta, care actioneaza sub responsabilitatea
Fundatiei, in scopul documentarii si promovarii activitatilor Fundatiei.

Fotografierea sau filmarea copilului si utilizarea imaginii acestuia de catre Fundatia Tiriac in
scop de promovare se realizeaza in conformitate cu optiunea exprimata de reprezentantul
legal in ziua evenimentului, la punctul de inregistrare. Refuzul privind fotografierea sau
filmarea copilului si utilizarea imaginii acestuia nu afecteaza dreptul acestuia de a participa
la eveniment si nu influenteaza rezultatul selectiei.

La eveniment vor fi prezenti reprezentanti ai mass-media, care vor realiza fotografii si
inregistrari audiovizuale in vederea difuzarii publice a unor materiale jurnalistice, acestia
actionand Tn nume propriu, in calitate de operatori independenti; prelucrarile efectuate de
acestia raman in raspunderea lor exclusiva si sunt supuse regimului aplicabil activitatii
jurnalistice. Reprezentantii legali sunt informati cu privire la prezenta mass-media prin
prezentul regulament si prin formularul de inscriere.

10. Prelucrarea datelor cu caracter personal

Prelucrarea datelor cu caracter personal se efectueaza de catre Fundatia Tiriac in
conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al
Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de
abrogare a Directivei 95/46/CE (denumit in continuare ,,GDPR”), precum si cu respectarea
legislatiei nationale in materie.

Pentru informarea corecta si completa conform art. 13 si 14 din GDPR cu privire la
prelucrarea datelor cu caracter personal ale copiilor inscrisi si ale reprezentantilor legali ai
acestora, Fundatia Tiriac pune la dispozitia acestora nota de informare corespunzatoare,
disponibila in formularul de inscriere.

10. Dispozitii finale

Prininscrierea si participarea copilului la eveniment, reprezentantul legal confirma ca a citit
si accepta prezentul regulament si se obliga sa respecte indicatiile organizatorilor.



Pregatirea copilului pentru activitate, inclusivimbracarea, schimbarea si echiparea acestuia
inainte si dupa desfasurarea exercitiilor, revine exclusiv reprezentantului legal. Membirii
echipei de antrenori nu vor asigura schimbarea sau echiparea copiilor.

in cazul copiilor care au nevoie de ajutor pentru folosirea toaletei, reprezentantul legal
trebuie sa raméana disponibil pe intreaga durata a evenimentului si va asigura insotirea si
asistarea copilului. Membirii echipei de antrenori nu vor insoti copiii la toaleta.

Fundatia Tiriac isi rezerva dreptul de a modifica programul, structura seriilor sau conditiile
de desfasurare, daca apar situatii obiective care impun acest lucru. Eventualele modificari
vor fi comunicate participantilor in timp util.

In situatia in care evenimentul nu poate avea loc la data anuntat4, inclusiv din motive legate
de obtinerea autorizatiilor necesare, acesta va fi reprogramat, iar persoanele inscrise vor fi
informate prin datele de contact furnizate.



